
Éste es uno de los parámetros que debe-
mos controlar con mayor atención, porque como 
ya hemos dicho la temperatura corporal de los 
galápagos depende de la temperatura externa. 
La temperatura del medio determina el funcio-
namiento interno del animal, por tanto es muy 
importante mantener la temperatura del agua 
alrededor de los 25º mediante un calefactor (en 
instalaciones interiores). La hibernación no es 
estrictamente necesaria, en realidad, las tortu-
gas de Florida no hibernan en su lugar de origen 
y pueden despertar enfermas de la hibernación. 
Para hacer hibernar al galápago, si es estricta-
mente necesario, debe disminuirse progresiva-
mente la temperatura hasta apagar la calefac-
ción. Si se dispone de instalaciones exteriores 
no necesitaremos controlar la temperatura, ya 
que el galápago hibernará cuando sea necesario. 
Es conveniente desparasitarlos antes de la 
hibernación. No se debe permitir hibernar a un 
animal si no estamos absolutamente seguros de 
que tiene suficientes reservas corporales para 
afrontarlo. 

 

Los galápagos son tortugas de agua dulce. 
Como adaptación al medio presentan un caparazón 
duro, liso y plano, y unas patas palmeadas que ter-
minan en unas uñas potentes y afiladas. 

Como todos los reptiles, son animales de 
sangre fría (poiquilotermos), poseen escamas, 
respiran mediante pulmones y son ovíparos. Este 
tipo de tortugas pasa la mayor parte de su vida en 
el agua, aunque salen para dar pequeños paseos, 
tomar el sol o, en el caso de las hembras, poner 
los huevos. 

Estas características condicionan el tipo 
de instalaciones que debemos proporcionarles 
para poder mantenerlas en nuestro hogar. 

 El galápago que más comúnmente encon-
tramos como animal de compañía es la tortuga o 
galápago “de Florida” (Trachemmys scripta scrip-
ta) 

Antes de adquirir un galápago como mas-
cota debemos considerar si podremos proporcio-
narle los cuidados que necesita durante 15 ó 20 
años y tener en cuenta que pueden llegar a medir 
más de 30 cm. 
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Los galápagos pueden ser alojados en es-
tanques, siempre que el clima de la zona sea simi-
lar al de su lugar de origen y que el agua sea reno-
vada con frecuencia para evitar los malos olores y 
enfermedades. Si en el estanque viven peces o 
anfibios, las tortugas los cazarán para alimentar-
se de ellos.  

Dentro de casa, debemos alojarlas en un 
acuaterrario con una zona terrestre (1), una acuá-
tica (2, con una profundidad de 10 a 40 cm., según 
el tamaño del galápago, y suficiente espacio para 
que naden sin tener que molestarse), una rampa 
rugosa (3) que comunique ambas zonas, un sistema 
de iluminación (con el espectro de luz adecuado, 
UVB 290-320 nm, necesario para la síntesis de 
vitamina D3, no filtrado por un cristal), un siste-
ma de calefacción del agua con termostato (5) y 
filtro para el agua (6). 

Las horas de luz y oscuridad serán 10 y 
14, respectivamente, acortándose las horas de luz 
en otoño e invierno  y las de oscuridad en prima-
vera y verano. Los fluorescentes de radiación UV 
se utilizarán 10-20 min. diariamente, teniendo 
cuidado de no exponer nuestros ojos directamen-
te a esta luz. 
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Primeramente, es importante advertir 
que las “gambitas” o “crustáceos desecados”, 
incluso “enriquecidos con calcio”, no constituyen 
un alimento completo para los galápagos, tampo-
co es correcto alimentarles sólo con carne, ya 
que aparecerán enfermedades carenciales y a 
largo o medio plazo estas carencias provocan la 
muerte. 

Las especies que estamos tratando son 
en su mayoría carnívoras cuando son jóvenes y 
omnívoras al llegar a la edad adulta. Podemos 
alimentar a los galápagos con piensos comercia-
les o con alimentos naturales. 

Podemos proporcionar al galápago peque-
ños pescados (enteros, con vísceras y espinas), 
vísceras (hígado, corazón...), pollito de un día 
(entero), etc. troceados. Es importante que la 
alimentación sea variada para que puedan obte-
ner los nutrientes de los que carecen algunos 
alimentos a partir de otros. Los preparados co-
merciales son una opción más cara, pero provo-
can menos suciedad y proporcionarán una dieta 
equilibrada a las tortugas, existen numerosas 
marcas en el mercado. Para abaratar la alimenta-
ción de nuestra mascota podemos incluir en su 
alimentación algo de pienso seco para gatos o 
perros. Con 1-2 bolitas o pellets por animal 
(según su tamaño), es suficiente. 

Cuando el galápago es adulto, es conve-
niente alimentarlo sólo cada dos días, para evitar 
problemas de obesidad (la grasa se acumula de-
ntro del caparazón y pueden tener incluso pro-
blemas para respirar. Además podemos propor-
cionarle algo de alimento vegetal (verduras, 
pan...). 
 

    

Este tríptico sólo pretende dar una pe-
queña orientación de los cuidados que precisan los 
galápagos, en ningún caso sustituir el consejo del 
veterinario especializado en reptiles, al cual de-
bemos acudir antes y después de la compra de un 
galápago. 
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Bajo ningún concepto deben aban-

donarse los galápagos de Florida en lagos 

o ríos: perjudica enormemente a las espe-

cies de galápagos autóctonas. 


