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LA ACTIVIDAD LÚDICA EN EL GATO DOMÉSTICO             
   El gato, como todos los animales superiores, posee una base instintiva de especie que carga, desencadena y dirige su conducta, modificada en base al aprendizaje que el individuo realiza en relación a sus circunstancias (su ecología).

   La parte instintiva de todo animal necesita ser satisfecha para que éste se encuentre en equilibrio. Una buena herramienta para satisfacerlo es el juego.

   Las actividades lúdicas tienen una doble ventaja: satisfacen a necesidad instintiva del gato y además son una válvula de seguridad ante situaciones puntuales de estrés (las situaciones de estrés crónicas o de larga duración no pueden ser canalizadas a través del juego) que será redirigido hacia los juguetes habituales del gato si estos son adecuados evitando la aparición de conductas inadecuadas.

   Unos cuidados veterinarios adecuados y una alimentación correcta no son los parámetros  para evaluar la calidad de vida de un gato; son los mínimos necesarios para empezar a pensar en dicha calidad de vida, pues un gato enfermo y dolorido o hambriento no tiene opción de ser feliz.

   Una vez cubiertos los mínimos, nuestra preocupación principal es ofrecer al gato un ambiente lo más estimulante posible, ofrecer juego adecuado es la mejor forma de hacerlo.

   Por supuesto introducir otro gato o un perro por muy positivo que sea (cuando nos ausentamos de casa nuestro gato se quedará con un buen amigo y compañero de juegos ) en muchos casos no es posible o no deseamos adquirir otro animal para casa. Aun así, tenemos una buena opción para hacerle la vida más entretenida y agradable a nuestro pequeño, los juguetes interactivos o juguetes de compañía.

Estos pueden ser de dos tipos: de resolución de problemas y de circuito cerrado de caza.

   Y esto ... ¿Qué es? Esto es la mejor forma de aportar juego a nuestro gato para que se entretenga y divierta.

   La resolución de problemas se puede aplicar con comida o juego, consiste en introducir un trozo de comida apetitosa o un juguete divertido dentro de un objeto que permita al gato si es comida olerla y sacar pequeños trozos y si es juguete moverlo pero sin poder llevárselo. Esto mantiene la atención del gato durante horas.

Resulta fácil abrir agujeros del tamaño de la pata de nuestro gato en una caja y llenarlo de pelotas de ping-pong o comida, también podemos untar de su alimento húmedo el interior de un carrete de hilo para que lo persiga a intente sacar la comida. Otra opción que me agrada particularmente es agujerear las cajas de plástico de los carretes de fotos y meter dentro comida apetitosa o cascabelas.

   El círculo cerrado de caza es una opción de juego que aprovecha el instinto de caza del gato para entretenerle. Dicho instinto tiene una secuencia natural como hemos dicho antes, si impedimos que el gato pueda completar esta secuencia por que el jueguete escape del gato, éste vuelve a jugar una y otra vez con la esperanza de completar dicha secuencia, lo que resulta en horas y horas de juego. Para conseguir esto construiremos juguetes fijados a alambres o cuerdas elásticas que al ser cazados por el gato “escapan” de éste al soltarlos iniciando de nuevo la secuencia de caza.

   Como vemos los juguetes interactivos son la mejor opción de ocio para gatos que pasan muchas horas solos, son baratos y fáciles de construir por el propietario del gato que además es que mejor conoce lo que le gusta a su gato y puede así suministrárselo de la forma más divertida posible. Por supuesto podemos diseñar juguetes que combinen ambos tipos, por ejemplo colgando la caja de un carrete con comida colgando de una goma elástica. No se limite a usar estos ejemplos, ¡Use la imaginación!

   El uso de este tipo de juguetes no sólo mejora la calidad de vida de los gatos sino que en aquellos gatos que rompan cosas de noche o al quedar solos harán desaparecer esta conducta por ser una alternativa más interesante y divertida.
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